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Auto-motivacion
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La auto-motivacion sera... =&

...ese camino que tendras que recorrer en los momentos mas dificiles y complejos al alcanzar tus
metas. Es por ello que debemos recodar algunos de los fundamentos basicos para poder seguir
hacia los objetivos sin fallar en el intento.

CONSCIENCIA PERSEVERANCIA SEGURIDAD ENTI
VIISMO

Aungue te encuentres obstaculos en ese camino

Siempre observa la realidad que te rodea, hacia la meta, Solo necesitas creer en ti mismo para poder recorrer
que la meta no te haga olvidar los obstaculos del camino. no desistas en intentar sortearlos, sélo depende de el camino, aunque te rodees de muchas opiniones, sélo es la tuya
t si te detienen la que decide si sigues hace adelante.

0 s6lo alargan un poco el camino.
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Consejos para la auto-motivacion

ANALIZAL0S GONTEXTOS Y NO
TOMES DEGISIONES EN BASE A
INFORMAGION PARCGIALIZADA 0 FRAGMENTADA

Es necesario ver el todo de las cosas. Esto
consume mucha energia.

DESCONICTATE CON PAUSAS ACTIVAS

Caminar, meditar, hacer deporte, conversar con
un amigo, leer un libro que no tenga que ver
con lo profesional, escuchar musica, bailar, todo
esto ayuda. Recupera energia: lo necesitas todo
el tiempo.

DESMENUZA 10S PUNTOS EN GONHLIGTO

Cuando estas en problemas. Ponlos en
perspectiva, y define una accion concreta para
cada uno, y su plazo tangible de ejecucion.
Considera estos pasos solo si son importantes. Si
no lo son, déjalos de lado, o delega esa tarea en
otros.

INICIA EL DIA PONIENDO UNA INTENCION POSITIVA DE QUIE
QUIERES 1 OGRAR ESE DIA.

Te invito a que te enfoques en lo que TU quieres
lograr, y no en lo que SE ESPERA DE TI desde
fuera (el mundo, tu familia, un socio, etcétera,.
Pon en alto tus metas, y bdjalas a la tierra con
un plan concreto.
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MANTEN EL EQUILIBRIO ENTRE 1O URGENTE Y LO MPORTANTE

Aprende a priorizar para no sobrecargar el
momento y la organizacion mental esté siempre
despejada y eficiente.

$1ESTAS ENMEDIO DE UN RESUL TADD INESPERADO...

Dale la vuelta y transformalo en aprendizaje positivo. Todo tiene
una contra-cara, y, capitalizando la experiencia por mas
negativa gue sea -por efemplo, si te estds fundiendo con tu
empresa-, Una vez pasado ese momento (recuerda la maxima
del emprendedor: “esto también pasarad”), podrads ver cuanto has
aprendido en el proceso. Es doloroso, tiene un costo. Necesitas
atravesarlo y sacarle el mayor provecho posible.



Conclusion

La auto-motivacion es una mezcla de fé ciega y realidad.
L os factores externos que no podamos controlar solo
podemos sortearlos, pero la capacidad de persistiry no
rendirnos solo depende de nosotros mismos. Solo nuestra
insistencia nos separan de conseguir los objetivos que nos
marquemos.
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